Programme d’éducation thérapeutique pour les
personnes atteintes d’une endométriose : Mieux
gérer mon endométriose au quotidien

Obijectifs du programme :

v Connaitre ce qu’est I'endométriose, ses
conséquences et son évolution

v' Appréhender les différents traitements de la
maladie

v’ Savoir faire face a la douleur induite par
I’endométriose

v’ Savoir vivre avec son endométriose (désir de
grossesse, vie sexuelle, alimentation, activité
physique ...)

v" Connaitre les professionnels de santé du
parcours de soin et savoir utiliser les ressources
et droits

Lieux :

CHU de Toulouse — Rangueil
1 avenue du Pr Jean Poulhes 31400 Toulouse

Séances collectives en présentiel



Le déroulé :

Le diagnostic éducatif :
I s’agit une rencontre avec un professionnel de santé pour connaitre
vos besoins et vos attentes

Des ateliers :
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Un bilan de fin de programme :
Il s’agit d’un entretien de suivi, individuel avec I'infirmiére référente
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@ : soler.ce@chu-toulouse.fr
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