
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

Intervenantes  
 
Usagères et Aidantes qui viendront témoigner : 

- Élodie, Femme diagnostiquée Bipolaire en voie de 

rétablissement et Conférencière de « To be or not to be » 

- Héloïse Koenig, Pair Aidante au Centre 

Psychothérapeutique Pinel,  

- Béatrice, Clotilde, Florence, Hélène et Sophie, Proches 

Aidantes. 

Professionnelles de santé :  

- Marine Guipet, Psychologue clinicienne. 

- Paola Berger, Psychologue clinicienne (CSAPA) 

Et Marion Ripert, Educatrice, ARPADE 

- Christelle Piccin, Assistante sociale et Thérapeute familiale 

(SAS), ARPADE (Association Régionale de Prévention et 

d’Aide face aux Dépendances et aux Exclusions) 

Intervenante extérieure :  

Ambre Panhard, Assistante de recherche scientifique de 
l’Association AWARE (Archives of Women Artists, Research & 
Exhibitions), Paris. 
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Pour toute information complémentaire : 
www.prisme-reseau.fr 

Mail : contact@prisme-reseau.fr 
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    CONFERENCE 
Femmes, troubles psychiques et 

rétablissement 

 
 

Jeudi 20 Mars 2025 de 14h à 17h30 

Salle SAN SUBRA – 4 rue San-Subra – Métro St Cyprien 

Accueil des participantes à partir de 13h 

 
Cet évènement est soutenu par l’ARS Occitanie. 
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L E  T H EM E 

Le 8 mars marque la Journée Internationale des Droits des 
Femmes. 

 
Mais qu’en est-il de leurs droits en Santé Mentale ? 
 
Quels sont les avancées et changements dans la perception des 
troubles psychiques chez la femme ? 
 
Existe-t-il des approches thérapeutiques et de soutien spécifique 
pour le rétablissement des femmes ? 
 
Quels sont les effets des stéréotypes de genre sur la prise en 
charge des troubles psychiques ? 
 
Comment le rapport à la féminité est-il impacté par le trouble 
psychique et les effets des thérapeutiques ? Et comment ce rapport 
peut-il évoluer avec le rétablissement ? 
 
Comment des facteurs sociaux et environnementaux peuvent-ils 
participer à une double stigmatisation ? 
 
Un véritable défi de double déstigmatisation en tant que femme et 
en tant que personne ayant des troubles psychiques.  
Nombreux sont les obstacles psychologiques et sociaux dans la 
construction de soi. Heureusement, il existe des réseaux de soutien 
et parfois un entourage soutenant. 
 
Au cours de cette conférence, nous tenterons de répondre à ces 
questions en vous proposant des interventions d’Usagers, de 
Proches et de Professionnels. Puis une table ronde permettra 
d’échanger autour de ces différents points de vue. 

P R OG R AM M E D E  L A C O N F ER E N C E  

 

 Mot d’ouverture et présentation des intervenants 

 

 

 Interventions et témoignages : Usagers, Proches, Professionnels 

 

 

 Pause et Stands des GEM et associations. 

 

 

 Table ronde avec les différents intervenants. 

 

 

 Conclusion de la journée et présentation de la prochaine conférence 

 

 

 

 

 

 
 

PROCHAINE CONFERENCE 
 

Quels dispositifs, droits, démarches & aides pour les Usagers ? 
 

Jeudi 26 juin, 14h à 17h 


